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　岩手ホスピスの会2024年度૯会は、2025年3月8日（土）
盛岡市૯合෱ࢱセンターで開催され、ۀࣄใࠂ、会ܭใࠂ、
会؂ࠪܭใࠂがありました。

˒新年度の活動基本方਑として
 ˞当会は 2002 年に発足してから、ଟくの方ʑからのࢧԉ
を受けながらがん患者さんとごՈ଒のαϙートをߦって
きました。今ޙは当会の活動のੈ࣍୅΁のܧঝを目ࢦし、
法ਓ化を໛ࡧしてࢀります。活動をੈ࣍୅にҾき࣌、͗ܧ୅がมΘっても一ਓでもଟくの方がが
んの௧みから解์され、そのਓらしくੜきることがࢲたちのئいです。

う個ਓɾஂ体ߦԉをࢧಉしてࢍなる会һの֦ॆに౒め、一ൠ会һにՃ͑、当会の活動やӡӦにߋ˞ 
のࢍॿ会һもืりたいと思います。

˞ 過ڈ 20 年༨りにΘたって岩手の؇࿨ケアのਪਐをئい活動してきたࢲたちにとって、Ԋ؛෦や
಺どこにॅんでいてもݝ、ઃが開ઃされࢪೳを༗するػ๺෦にもホスピス、またはホスピスのݝ
౳しく؇࿨ケアɾホスピスケアを受けられることをڧくئいます。
 ˞がん患者とそのごՈ଒のݧܦをもとに੍作したө 「૾؇࿨ケア΁のئい」を医療者や一ൠの方ʑ
にಧけます。また、߅がんࡎの副作用による୤ໟに೰Ή患者さんにタオル帽子をಧける活動をଓ
けます。
 ˞スタッϑのྸߴ化౳により活動をऴྃする患者会や患者αϙートஂ体がશࠃతに૿͑ています
が、当会は会ଘଓとੈ࣍୅΁のόトンタッνを目ࢦして、৽たなਓ材ɾܧޙ者の֬保を今ޙの大
きな՝୊として取り૊みます。これからも、当ࣄ者である患者さんの੠を大切にし、ݝ಺֤患者
ஂ体の連携をਤる取り૊みをߦいます。

˞ 会һಉ࢜のަྲྀを深めるなど、患者さんやごҨ଒の方ʑがཱݽしないような取り૊みにも力を
ೖれていきます。

˞ ௒ࣾྸߴ会の౸来に௚໘し、ࢲたちはこれまでҎ上に患者Ո଒が結ଋし、ॿけ合うこ
との重要ੑを͡ײています。ڞに寄りఴいॿけ合い、質のߴい؇࿨ケアの࣮ݱをئって活
動をܧଓしていきます。皆༷のごڠ力をおئいகします。
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　ްੜ࿑ಇলは、਎寄りのないྸߴ者΁のࢧԉを֦ॆする
方਑を໌らかにしました。਎寄りのないྸߴ者のೖ院࣌の
਎元保ূや、ޙࢮの࢈ࡒ੔理といったۀ຿を、֤஍のࣾ会
෱ٞڠࢱ会౳がߦう、というものです。これまではຽؒ೚せ
だったが、今ޙは「ެ」もࢀೖすることとなります。

　日ຊではྸߴ化とಉ࣌にະࠗ化もਐんでいて、これから
ઌ、਎寄りのないྸߴ者が૿͑ 75 、Ҏ上のະࠗ者はࡀ
2000 年では 18 ສਓだったが 2020 年では 63 ສਓ（૯຿

লh ੎ௐࠪࠃ ）ɦ。結ࠗしたことがなく、഑ۮ者も子もいないྸߴظޙ者が、20 年ؒで 3 ഒҎ上に૿͑ていま
す。今ではஂմੈ୅もೖっているため、਺はもっと๲れ上がっています。

　2050 年ではどうなっているか。この年の75 ஋はܭҎ上ਓ口のਪࡀ 2433 ສਓ。このうちະࠗ者がどれ΄ど
かは、2020 年࣌点のಉ一ίーホート（ूஂ）のະࠗ཰からਪしྔれます。

　2050 年の 75 ～79 は、2020ࡀ 年࣌点
では45～49 この年ྸҎ߱、結ࠗするਓ。ࡀ
は΄とんどいないので、この࣌点のະࠗ཰
をੜ֔ະࠗ཰とみなし、30 年ޙにスラΠυ
してもいいでしょう。このやり方で 2050 年
の֤年ྸ૚のະࠗ཰をԾఆし、ະࠗ者の࣮
਺をੵݟもるとදのӈ୺のようになります。

　5 つの年ྸ૚のະࠗ者を合ࢉすると、
2050 年の 75 Ҏ上のະࠗ者は434ࡀ ສਓ
΄どとਪܭされ、2020年の63ສਓの7 ഒ
Ҏ上です。75 Ҏ上のਓ口શ体に઎めるࡀ
ׂ合も、3�5ˋ から17�8ˋ ΁とര上がりし、ۙະ来では、ྸߴظޙ者の 5 ਓに 1ਓが਎寄りのないਓとなり
ます。ೖ院࣌に਎元保ূਓをཱてられず、ຽؒのֹߴな୅ߦαーϏスをར用できないਓもଟくなり、๯಄でड़
べたような、ެతなࢧԉの֦ॆがٻめられます。

　日ຊでは௕らくߴ、 ྸ者のੜ活保ো（෱ࢱ）はՈ଒にҕねられてきましたが、今ޙはՈ଒ґଘの෱ࢱは੒りཱ
たなくなります。ठڭҙࣝがٸ଎にബれているؖࠃも過౉ظにありますが、ؖ では年ۚ౳のࣾ会保োが十分ࠃ
でないため、ྸߴ者のࣗࡴ཰がۃめてߴくなっています。ࣾ会શ体での「แ摂」をਐめないと、ۙະ来の日ຊ
もಉ͡状گになると思Θれます。

� χϡーζ΢ィーΫ日ຊ൛
෣ాහ඙（ڭҭࣾ会学者）

লh ੎ௐࠪࠃ ）ɦ。結ࠗしたことがなく、഑ۮ者も子もいないྸߴظޙ者が、20 年ؒで 3 ഒҎ上に૿͑ていま

＜2050年には後期高齢者の5人に1人が、配偶者も子もいない人になる＞



　６月１６日（月）、今回のֆຊΧϑΣは、がん患者とՈ
଒の会の「かたくりの会」とڞ催で開催され１̔ 名がࢀ
Ճしました。
　当会の会һでもあり、ಡみきかせボランティアの
ʑ໦ඒึ子さん、ઙপ༸子さんがίーσィネーターࠤ
を୲当しました。おೋਓにおすすめのֆຊをಡんで௖
だいたࢀ、ޙՃ者は会場に४උされた୔ࢁの「ੜと
。をテーϚにしたֆຊを手に取りؑ৆しました「ࢮ
　༏しいจষとֆで「ࢮ」と޲き合い「ੜ」をҙࣝしॆ࣮
させて΄しいという思いもこめた৘ใަ׵のؒ࣌には、

「ಆ病のࠒのՈ଒のことを思い出しました」「ੲから大好
きなֆຊと今日出会い、介ޢして؃取った両਌、そのޙ、
ಥવ๢くなった主ਓを思いྦがࢭまりません」など、気にೖったֆຊとそれͧれの思いがڞ༗されました。ຊ来は
子ども޲けのࣇಐॻでもあるֆຊですが、ੜまれมΘりやѪするਓのࢮ、࿝いること、病気についてなど、୭もが
௚໘する場໘をࢲたち大ਓが深くޠり合うきっかけを௖いたؒ࣌でした。ڵຯのある方は࣍回のࢀՃ、お଴ちし
ております。
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緩和ケアセミナー「緩和ケアの現状について」開催
　ホスピスɾ؇࿨ケア（がんの௧みの治療）౳にؔ৺のある方をର৅に、2 月 8 日（土）盛岡市૯合෱ࢱ
センターで、「؇࿨ケアセϛφー」を開催しました。岩手医Պ大学ෟଐ病院؇࿨ケアセンター௕ɾ໦ଜ༞ี
ઌੜに「؇࿨ケアのྺ࢙、岩手医Պ大学の؇࿨ケアの࣮ફ、アυόンスケアプランχンά」をテーϚにお
࿩していただきました。
　༷ʑな֯度から؇࿨ケアについて、"$1 についての࠷৽の৘ใをお࿩ししていただき、大มߟࢀに
なりました。

岩手日ใࣄه
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この作品が含まれるテーマ：「死」と向き合う絵本  モノクロ絵本
第 ２ 回　子どもの絵本大賞ｉｎ九州

みどころ
　ある朝、なかよしのことりが死んでしまって・・・。物語はちょっとショッキ
ングな出来事で始まります。くまは泣きながら木箱を作り、花をしきつめ、
ことりをそっといれます。

　大事なものを失くしてしまう、という֮ײは、୭の਎にもىこりうる事だけど、その心の痛みを代わってあ͛ると
いうことは決してできません。
　ྫえ、それが小さな心の࣋ち主であろうと。
　くまがശの中のことりを見せる度に、周りの動物ୡはとまどう。
　そして๨れて৐りӽえるように་します。このやりとりには、心をకめ෇けられるようです。でも、ここで࿩はऴ
わりません。ある日、くまは外がいいおఱؾなのにؾがつくのですʂ
　そして、小さいけれど大切な出会いをしていくのです。
　心の再生に合わせるかのように、ܠ৭にも৭がついていき・・・。
　テーマは大きくても、子どもୡに向けて優しく描かれている「死」についてのお࿩です。

ञ井ۨ子さんの心のこもった絵と合わさると、読みऴえた後、Իָをௌきऴわった様な、੩かなײ動を֮えます。
絵本を通して、「時間とԻָ」が、こんなにଚくて素੖らしいものだとؾがつかせてくれます。こんな体ݧはなかなか
出来ないとࢥいます。౬本香थ実さんとञ井ۨ子さんのເのコラボレーγϣンです。

（ү崎Ԃ子  絵本ナϏฤ集長）

　4 月 22 日（火）、᳉宿
温泉・川長山૳のཪ山
のࣼ面に੺紫৭のカタク
リの花が一面に޿がって
いました。おఱؾにもܙ
まれ、ホスピスの会の
会員さんと、交流のある

「盛岡かたくりの会」（が
ん患者と家族の会）の
有志の方々と登山ಓ෇

近に࡙きཚれるカタクリを散策してきました。以前は、੢和լのカタクリも見
に行ったお࿩からはじまり、岩手の山々、山野૲、自分の病ؾやझຯのこと
など࿩はつきませんでした。散策の後は、現地で美ຯしいன食とݯ泉かけ流
しのお෩࿊もいただきました。ಓ中のޚ所ބ近隣のさくらも満開で、リフレッ
γϡできた時間でした。

「くまとやまねこ」
ൃ行日： 2008 年 04 月　講談社絵本৆受৆作品

絵 本 紹 介

カタクリの花
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5月9日ï金）、いつもタオル帽子をお届けしている県立
中央病院のԽ学療法室に直઀タオル帽子を࣋参しまし
た。受けऔりは、がんԽ学療法看護認定看護師のࠤ々木
さんが対応してくださいました。外来のベット数は 30 床
で1日に来られる患者さんは20名から多い時では 40名に
なる時期もあるそうです。߅がん剤の෭作用により୤ໟ
される方々には、これからॵい時期をむかえるのでগし
でもշ適にաごせるように、自分の޷みに合ったタオル
帽子をબんでほしいと、当日は 50 個寄贈しました。

4月14日（月）、岩手医科大学附属病院のがん患者家族
サロンにタオル帽子を࣋参しました。担当の藤川さんと
情報交׵をして、後日サロンにてタオル帽子をテーマにし
たイベントをやりましょう、と࿩し合いました。どんなイベ
ントにしようかと今からいろいろ考えているところです。

5 月 21（水）盛岡市の岩手保健医療大学において地域・在୐看護ٕ術論（4 年生）授業科目「地域แ
ׅγステϜの実ࡍ③」として、「地域を支えるޓ助の実ࡍ」をテーマに、当会の活動を同大の学生さん
たち約 50 名に紹介しました。当会の設立のܦҢや活動内容、߅がん剤の෭作用で୤ໟした患者さんを

サϙートするタオル帽子活動について説明を行いました。また、٢島事務ہ
長は生ెさんたちに向けて、「家族の立場から看護学生さんとして理解し
てཉしいこと」を伝えました。

送付先病院一覧
2025 年 6月（1件 50 個程度）病院 8件　総数 800 個
๺ւಓ 　帯広厚生病院　 岩手県 　岩手医科大学附属病院、岩手県立中部病院　 ٶ৓県 　東北
大学病院　 ਆಸ઒県 　相模原協同病院　 ذෞ県 　大垣市民病院　 ژ౎෎ 　京都医科大学附属
病院　 山口県 　山口県立総合医療センター

今年もશࠃՕॴのがん診療連携拠点病院にタオル帽子૯਺ 800 個を発送しています。

学生さんへ
私たち患者や家族は病気と向きあい、いつもつかみどころのない不安に包まれています。
そこでこれから働くみなさんは、私たちの一番身近な大切な存在です。なによりも自分の
心と体を豊かにし、私たち患者家族のサポートをお願い致します。



「ホスピス施設」について
　いつもおੈ࿩になっている౦ژ౎のがんҨ଒の会「੨ۭの会」の中໺ః඙
さんからご連བྷをいただきました。੨ۭの会の会һさんで、昨年お฼༷を๢
くした方から、お฼༷が「؇࿨ケアࢪઃ」にసډしたのに؇࿨ケアどころか
൓ରに௧みを༩͑ているにଞならなかった、という੠があったとのことで、؇
࿨ケアの࣮態を当会でもௐべたいと思っております。Ҏ下にその֓要と今ޙ
当会として何ができるかをまとめました。

２０２̏ 年１１月
ਆಸ઒ݝ , ૯合病院でお฼༷がのどのٸۓ手ज़～ೖ院
਺िؒޙ、主治医より、「ઉࠜにѱੑजᙾがありステージ̐。߅がんࡎをߦう体力が
ないと思Θれる」、とࠂ஌され、຤ظがん患者を受けೖれる病院か؇࿨ケアࢪઃに
స院するようઆ໌される。

２０２̐ 年 １月 ਖ਼月໌けにࣗ୐からۙい「ホスピスࢪઃ "」にస院。స院の日は大ม元気だったが、ཌ日
からがんの௧み঱状と、栄養ࡎによると思Θれるᅅు঱状が࢝まりຖ日ۤしみଓけた。

１月下० ๚໰診療の医ࢣのఏҊにより、ుき気をࢭめるため௧みࢭめをӷ体からషりༀにม
。ったߦೖॲஔをٵૉࢎૉ不足でࢎ、มしҙࣝがなくなりٸそのཌ日༰体が。ߋ

２月７日 「ホスピスࢪઃ "」にてお฼༷੦ڗ。ڈ年 。ࡀ２̔

　お฼༷を؃取られたଉ子さんのお࿩で、「؇࿨ケアࢪઃの๚໰診療の医者は、栄養ࡎや௧みࢭめのॲ方については
ઐ໳医ではないからやΉをಘないとは思う」とありましたが、日ຊホスピス؇࿨ケアڠ会会һでಉڠ会̝̥にࡌهさ
れているશ̏̕ࠃ こىม঱状はٸの༷ʑな༰態にशख़しているので、このようなظであれ͹、がん຤ࢣઃ˞の医ࢪ̔
り೉いと思います。຤ظがん患者のケアをどのҐݧܦした医ࢣだったのか気になります。「ホスピスࢪઃ "」とಉܥ
ྻのࢪઃは岩手ݝ಺にࡏݱ 7 かॴありશࠃతにも਺を૿やしつつあります。
　その中の１かॴのࢪઃをޙ日ݟ学する༧ఆです。
　ଞに岩手ݝ盛岡市には「ホスピスࢪઃ "」とはผྻܥのようですが、ಉ͡ような಺༰でケアをߦっているࢪઃ
もあり、こちらのࢪઃは当会でݟ学し୲当医ࢣの方からࢪઃ֓要をおฉきしましたが、医ࢣの方の؇࿨ケアにै
」がݧܦしたࣄ ਺年Ґ」と少なくそのスΩルにٙ໰を࣋ったことや、લड़のホスピスࢪઃとಉ༷に、あくまでࣗら

「ホスピス」と名৐っているだけで、ް ࿑লの؇࿨ケア病౩ઃஔج४はຬたしていないࢪઃでした。

　当会ではجຊతに、ް࿑লのઃஔج४をຬたしたશࠃの؇࿨ケア病౩のみをਪ঑しております。
　また、8 ～ 9 ϖージにࡌهしておりますが、岩手ݝ಺の؇࿨ケア病౩７かॴのケア಺༰౳のৄࡉ（病চ਺、
ϕッυ、ϕッυ料、ࢣޢ؃਺、ホスピス医の名લ、ࢣޢ؃௕の名લ、 ɾɾɾFUD）ʕを年に２回ௐࠪして会ใ
にࡌܝし、ケア಺༰にมߋがあった場合必ず಺༰をߋ৽しております。
　஫ҙ深く؇࿨ケア病౩をબ୒しないと（これでも足りないと思います）、લड़のように不ຊҙながら大切な
ごՈ଒をۤしめてしまう、҃いはࣗ分がۤしΉՄೳੑがどなたにもあると思います。（࣮際ࢲは、Ո଒に؇࿨
ケアを受けさせることが出来ず、ۤしませて؃取ったので、その༷な患者さんが一ਓでも少なくなるように、
２００２年から岩手ホスピスの会をઃཱし、活動をߦっております）
　今回の中໺さんからのご連བྷで、ホスピスケア、؇࿨ケアを取りרく状گに՝୊があり、あらためてਖ਼しい
৘ใ発৴の必要ੑを͡ײています。

˞ಛఆඇӦར活動法ਓ日ຊホスピス؇࿨ケアڠ会̝̥にࡌهされているશ̏̕ࠃ ̔の؇࿨ケア病౩ೖ院料ಧ出受理ࢪઃ
（２０２５年̐月１日ࡏݱ）
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　「死ぬということ」は、いくら考えても分からない。自分がいな
くなるということが分からないのだ。生死という大テーマを哲学
や宗教の立場から解説した本は多いが、本書は医学者が記した、
初めての医学的生死論である。といっても、内容は分かりやすい。
事実に基づきつつ、数多くの短歌や映画・絵画等を紹介しなが
ら、ユーモアを交えてやさしく語る。加えて、介護施設や遺品整
理など、実務的な情報も豊富な、必読の書である。

• 初版刊行日 2024/8/20　ページ数 320 ページ
• 定価 1320 円（10% 税込）

「死͵と͍うこと」第 øø ষ　Ҩ͞れͨਓɺ͞࢒れͨ෺　ʕΑΓൈਮ
症例 11-2・戦没画学生の恋人

　長野県上田市郊外の小高い丘に、窓のないコンクリートがむき
出しの建物がひっそりと建っている。「無言館」だ。館主の窪島誠
一郎は、全国に散らばっていた戦没画学生たちの絵を集め、それ
を展示するために、人里離れたこの地に無言館を建てた。中に入
ると、抑えた照明の壁に絵が飾られている。説明を読んでいくう
ちに人々は言葉を失う。戦場に赴く画学生たちが残した絵から、
彼らの悲痛な想いが伝わってくる。
　日高安典の描いた裸婦像が飾られている。彼は、「あと 5 分、
10 分描いていたい」「生きて帰ってきたら必ず続きを書く」と言って出征した。1945 年、満州からフィ
リピン・ルソン島に転戦し戦死。享年 27。モデルの恋人が無言館を訪れ、55 年ぶりに自分の絵と
向き合った。（中略）

安典さんへ
　私来ました。とうとうここへ来ました。あなたの絵に会いに、この美術館にやって来たんです。わたし、
もう、こんなおばあちゃんになってしまったんですよ。だって、もう、50 年も昔のことなんですもの。でも、
今日は、決心して、鹿児島からひとりでやって来たんです。安典さんに召集令状が届いた時、もう自分は
故郷に帰らない、と心に決めました。安典さんが帰ってくるまで、いつまでも待ち続けようと、自分に言い
聞かせたのです。それから 50 年、あっという間の歳月でした。世の中もすっかり変っちゃって。わたし、
こんなおばあちゃんになるまで、とうとう結婚もしなかったんですよ。一人で一所懸命、生きてきたんですよ。
あなたが、わたしを描いてくれた、あの夏は、わたしの心の中で今も、あの夏のままなんです。

と͍͵ࢮ」 こ͏と」
医学的に、実務的に、文学的に
黒木登志夫 著　中公新書

ॻ ੶ 紹 介
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孝仁病院
緩和ケア病棟

盛岡赤十字病院
緩和ケア病棟

盛岡友愛病院
緩和ケア病棟

岩手医科大学附属病院
緩和ケア病棟

岩手県立磐井病院
緩和ケア病棟

岩手県立中部病院
緩和ケア病棟

美山病院
緩和ケア病棟

住 所 盛岡市中太田泉田 28 盛岡市三本柳 6 地割 1番地 1 盛岡市永井 12-10 紫波郡矢巾町医大通 2 丁目1番1号 一関市狐禅寺字大平17 番地 北上市村崎野 17 地割 10 番地 奥州市水沢羽田町字水無沢 495-2

電 話
019-656-2888（代表）
医療福祉相談室（直通）
019-656-2808

019-637-3111（代表）
緩和ケア相談室　内線 337

019-638-2222（代表）
医療相談室　緩和ケア担当 内線185

019-613-7111（代表）
緩和ケアセンター　内線 3223 0191-23-3452 0197-71-1511 0197-24-2141

病 床 数 10 床 22 床（全室個室） 18 床 25 床 24 床（個室 20、2 床室 2） 24 床（個室 18、2 床室 3） 20 床（全室個室）

ベ ッ ド 無料個室 8 床　有料個室 2 床 無料12 室　有料10 室 個室 10 床のうち 9 床が有料
4 床室無料

無料個室 17 床
有料個室 8 床 無料17 床　有料 7 床 有料個室 10 床、無料室 14 床 無料 20 室

ベ ッ ド 料 1日 6,600 円 1日 5,500 円・11,000 円 1日 5,500 円 1日 5,500 〜25,300 円 1日 3,190 〜 6,490 円 1日 5,280 〜14,520 円 無料

看 護 師 数 16 名 + 看護補助者 1名 21名 + 看護補助者 2 名 18 名 + 看護補助者 5 名 27 名 + 看護補助者 1名 19 名 + 看護補助者 2 名 17 名 + ナースエイド 2 名 17 名 + ケースワーカー1名＋看護補助者 5 名

ホ ス ピ ス 医 米山幸宏 畠山元、旭博史 藤井祐次 木村祐輔、鴻巣正史、中村聖華 平野拓司 星野彰、綿引奈苗、田中詩乃 及川司

看 護 師 長 小澤香奈 高柳明子 横手美幸 菅野綾子 石崎奈穂子 始閣悦子 小林洋子

入 院 審 査 を
受 け る に は

医療福祉相談室（地域連携室）にご相
談ください。
月〜土曜　8：30 〜17：15

緩和ケア相談室へお問い合わせ
ください。
月〜金曜　9：00 〜16：00

医療相談室まで。
019-638-2222（代表）
月〜金曜　8：30 〜17：00

緩和ケアセンターに
相談ください。
019-613-7111　内線 3223
月〜金曜　8：30 〜17：00

0191-23-3452（入院相談等）
がん相談支援センター
相談時間：平日 8：30 〜17：15

0197-71-1511（入院相談他）
がん相談支援センター
相談時間：平日 9：00 〜17：00

入院相談（担当：ケースワーカー）
後面談
入退院検討会（医師、薬剤師、栄養
士、看護師、理学療法士で構成）

審 査 日 随時 随時 随時 随時 随時 随時 随時（その後ベッドが空くまで待機）

ホスピス入院
平均待機者数 0 〜 3 名 0 〜 3 名 0 〜2 名 0 〜 3 名 1〜2 名 1〜2 名 0

ホスピス入院
平均待機期間

状況により数日〜2 週間
重症者優先 外来受診後、平均 7 日

状況により数日〜1週間（患者さんの意
向を確認後、一般病棟で対応する場合
があります）

状況により 6 〜7 日程度 数日（緊急対応可）
待機期間は同院一般病棟や
近隣の病院、連携のとれている訪
問診療で対応

0

入院期間に限度
はありますか？

限度は特に設けておりません。患者様
側個々の状態に合わせて対応させてい
ただいております。

限度は設けてはおりません。
ご本人やご家族に寄り添えることを大切
に支援させていただいていますので、明
確にしておりません。

入院期間に限度はありません。

無料個室の入院
期間が 60 日を超える方について
は、空きを待つ方のために特別室

（有料個室）や２人部屋への移動を
お願いしています。

状況に応じて相談します。

利 用 者 内 訳 盛岡市周辺がほとんど
（8 割以上） 盛岡市周辺の方がほとんど 盛岡市周辺の方がほとんど 盛岡市周辺の方々が多い 一関市周辺や宮城県北の方がほと

んど
花巻北上周辺の方が 8 割以上
その他は奥州、盛岡等 奥州市周辺の方がほとんど

緩和ケア外来

診察日：月〜金（第 2・3・4 木）
9：00 〜12：30

13：30 〜17：00 要予約
土 9：00 〜12：30 要予約

担当医：米山幸宏

診察日：火・水・木
　　　　14：30 〜16：00 要予約
担当医：畠山元、旭博史

診察日：月・水・木・金（AM・PM）
　　　　火（AM）要予約
担当医：藤井祐次

診察日：月〜金、要予約
担当医：木村祐輔、鴻巣正史

診察日：月〜金、要予約
担当医：平野拓司

診察日：月〜金の午前、
要予約
担当医：星野彰、田中詩乃

診察日：水（午前中）要予約
担当医：及川司

ホ ス ピ ス ボ
ランティアの
人 数 と 活 動

1部ボランティア再開 病院ボランティア12名がホスピスで活動。
※月 2 回程度で活動中。 年 1回程度イベント活動を検討中 実績無し

活動検討中
ボランティアコーディネーター
1名、ボランティア 7 名
活動：がん患者・家族サロン「こころば」

登録者 37 名。
活動内容：お茶会・歌っこの会・ア
ロマ・生け花・季節のイベント企画

現在登録者 5 名で活動中。
ホスピスボランティアを
随時募集中

遺 族 会 の 名
称 と 連 絡 先

ひだまりの会
今年度より再開予定

名称：ハナミズキの会
連絡先：緩和ケア病棟
年 1回開催

設置未定 設置未定
偲ぶ会（連絡先：緩和ケア病棟）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご遺族の方のみ
年 1回開催

（※コロナ禍のため R2 〜未開催）

偲ぶ会　緩和ケア病棟
（0197-71-1511）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご家族の方のみ
年1回開催（令和 2 年度〜休止中）

七
しちせき

夕の会　緩和ケア病棟
（0197-24-2141）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご遺族の方のみ
これまでに 7 回開催（2020 〜中止）

入 院 料
定額制

（3 段階…診療報酬上の緩和ケア病棟
入院料に準じます）
保険適用

医療費＋食事代＋日常生活用品費（病
衣やおむつ代など）＋個室料の合計額。
医療費、食事代は年齢と所得によって
自己負担額が区分されています。

定額制。入院期間により3 段階。患者
さんの自己負担額は加入している保険
等により異なる。
各種医療保険適用、医療費の他に食事
代別途徴収。

定額制
（診療報酬上の緩和ケア病棟
入院料に準じ入院期間により
3 段階）保険適応

定額制（入院期間により3 段階）
ただし、定額に含まれない加算や
有料個室の料金等は別途追加にな
ります。

定額制（入院期間により3 段階）
ただし、定額に含まれない加算や
有料個室の料金等は別途追加にな
ります。

定額制
3 段階になります。

ペットの同伴 面会のみ可能。条件あり要相談。 面会のみ可能。 面会のみ可能。条件あり。
要申請。

面会のみ可能。宿泊不可。
条件有。要申請

要申請。ケージに入る小型犬が望
ましい。大型犬は要相談。 面会可能。条件あり、要相談

面会可能 11時〜16 時
（面会時間を決めて可）
宿泊要相談

麻酔医との連携 必要時可能 硬膜外ブロックなどを行う場合などに
連携あり。 なし 必要時可能 なし 院内ペインクリニックと連携 なし

گݱ಺֤ホスピスݝखؠ
（岩手ホスピスの会調べ　詳細は
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孝仁病院
緩和ケア病棟

盛岡赤十字病院
緩和ケア病棟

盛岡友愛病院
緩和ケア病棟

岩手医科大学附属病院
緩和ケア病棟

岩手県立磐井病院
緩和ケア病棟

岩手県立中部病院
緩和ケア病棟

美山病院
緩和ケア病棟

住 所 盛岡市中太田泉田 28 盛岡市三本柳 6 地割 1番地 1 盛岡市永井 12-10 紫波郡矢巾町医大通 2 丁目1番1号 一関市狐禅寺字大平17 番地 北上市村崎野 17 地割 10 番地 奥州市水沢羽田町字水無沢 495-2

電 話
019-656-2888（代表）
医療福祉相談室（直通）
019-656-2808

019-637-3111（代表）
緩和ケア相談室　内線 337

019-638-2222（代表）
医療相談室　緩和ケア担当 内線185

019-613-7111（代表）
緩和ケアセンター　内線 3223 0191-23-3452 0197-71-1511 0197-24-2141

病 床 数 10 床 22 床（全室個室） 18 床 25 床 24 床（個室 20、2 床室 2） 24 床（個室 18、2 床室 3） 20 床（全室個室）

ベ ッ ド 無料個室 8 床　有料個室 2 床 無料12 室　有料10 室 個室 10 床のうち 9 床が有料
4 床室無料

無料個室 17 床
有料個室 8 床 無料17 床　有料 7 床 有料個室 10 床、無料室 14 床 無料 20 室

ベ ッ ド 料 1日 6,600 円 1日 5,500 円・11,000 円 1日 5,500 円 1日 5,500 〜25,300 円 1日 3,190 〜 6,490 円 1日 5,280 〜14,520 円 無料

看 護 師 数 16 名 + 看護補助者 1名 21名 + 看護補助者 2 名 18 名 + 看護補助者 5 名 27 名 + 看護補助者 1名 19 名 + 看護補助者 2 名 17 名 + ナースエイド 2 名 17 名 + ケースワーカー1名＋看護補助者 5 名

ホ ス ピ ス 医 米山幸宏 畠山元、旭博史 藤井祐次 木村祐輔、鴻巣正史、中村聖華 平野拓司 星野彰、綿引奈苗、田中詩乃 及川司

看 護 師 長 小澤香奈 高柳明子 横手美幸 菅野綾子 石崎奈穂子 始閣悦子 小林洋子

入 院 審 査 を
受 け る に は

医療福祉相談室（地域連携室）にご相
談ください。
月〜土曜　8：30 〜17：15

緩和ケア相談室へお問い合わせ
ください。
月〜金曜　9：00 〜16：00

医療相談室まで。
019-638-2222（代表）
月〜金曜　8：30 〜17：00

緩和ケアセンターに
相談ください。
019-613-7111　内線 3223
月〜金曜　8：30 〜17：00

0191-23-3452（入院相談等）
がん相談支援センター
相談時間：平日 8：30 〜17：15

0197-71-1511（入院相談他）
がん相談支援センター
相談時間：平日 9：00 〜17：00

入院相談（担当：ケースワーカー）
後面談
入退院検討会（医師、薬剤師、栄養
士、看護師、理学療法士で構成）

審 査 日 随時 随時 随時 随時 随時 随時 随時（その後ベッドが空くまで待機）

ホスピス入院
平均待機者数 0 〜 3 名 0 〜 3 名 0 〜2 名 0 〜 3 名 1〜2 名 1〜2 名 0

ホスピス入院
平均待機期間

状況により数日〜2 週間
重症者優先 外来受診後、平均 7 日

状況により数日〜1週間（患者さんの意
向を確認後、一般病棟で対応する場合
があります）

状況により 6 〜7 日程度 数日（緊急対応可）
待機期間は同院一般病棟や
近隣の病院、連携のとれている訪
問診療で対応

0

入院期間に限度
はありますか？

限度は特に設けておりません。患者様
側個々の状態に合わせて対応させてい
ただいております。

限度は設けてはおりません。
ご本人やご家族に寄り添えることを大切
に支援させていただいていますので、明
確にしておりません。

入院期間に限度はありません。

無料個室の入院
期間が 60 日を超える方について
は、空きを待つ方のために特別室

（有料個室）や２人部屋への移動を
お願いしています。

状況に応じて相談します。

利 用 者 内 訳 盛岡市周辺がほとんど
（8 割以上） 盛岡市周辺の方がほとんど 盛岡市周辺の方がほとんど 盛岡市周辺の方々が多い 一関市周辺や宮城県北の方がほと

んど
花巻北上周辺の方が 8 割以上
その他は奥州、盛岡等 奥州市周辺の方がほとんど

緩和ケア外来

診察日：月〜金（第 2・3・4 木）
9：00 〜12：30

13：30 〜17：00 要予約
土 9：00 〜12：30 要予約

担当医：米山幸宏

診察日：火・水・木
　　　　14：30 〜16：00 要予約
担当医：畠山元、旭博史

診察日：月・水・木・金（AM・PM）
　　　　火（AM）要予約
担当医：藤井祐次

診察日：月〜金、要予約
担当医：木村祐輔、鴻巣正史

診察日：月〜金、要予約
担当医：平野拓司

診察日：月〜金の午前、
要予約
担当医：星野彰、田中詩乃

診察日：水（午前中）要予約
担当医：及川司

ホ ス ピ ス ボ
ランティアの
人 数 と 活 動

1部ボランティア再開 病院ボランティア12名がホスピスで活動。
※月 2 回程度で活動中。 年 1回程度イベント活動を検討中 実績無し

活動検討中
ボランティアコーディネーター
1名、ボランティア 7 名
活動：がん患者・家族サロン「こころば」

登録者 37 名。
活動内容：お茶会・歌っこの会・ア
ロマ・生け花・季節のイベント企画

現在登録者 5 名で活動中。
ホスピスボランティアを
随時募集中

遺 族 会 の 名
称 と 連 絡 先

ひだまりの会
今年度より再開予定

名称：ハナミズキの会
連絡先：緩和ケア病棟
年 1回開催

設置未定 設置未定
偲ぶ会（連絡先：緩和ケア病棟）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご遺族の方のみ
年 1回開催

（※コロナ禍のため R2 〜未開催）

偲ぶ会　緩和ケア病棟
（0197-71-1511）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご家族の方のみ
年1回開催（令和 2 年度〜休止中）

七
しちせき

夕の会　緩和ケア病棟
（0197-24-2141）
当院緩和ケア病棟でお亡くなりに
なった方のご遺族の方のみ
これまでに 7 回開催（2020 〜中止）

入 院 料
定額制

（3 段階…診療報酬上の緩和ケア病棟
入院料に準じます）
保険適用

医療費＋食事代＋日常生活用品費（病
衣やおむつ代など）＋個室料の合計額。
医療費、食事代は年齢と所得によって
自己負担額が区分されています。

定額制。入院期間により3 段階。患者
さんの自己負担額は加入している保険
等により異なる。
各種医療保険適用、医療費の他に食事
代別途徴収。

定額制
（診療報酬上の緩和ケア病棟
入院料に準じ入院期間により
3 段階）保険適応

定額制（入院期間により3 段階）
ただし、定額に含まれない加算や
有料個室の料金等は別途追加にな
ります。

定額制（入院期間により3 段階）
ただし、定額に含まれない加算や
有料個室の料金等は別途追加にな
ります。

定額制
3 段階になります。

ペットの同伴 面会のみ可能。条件あり要相談。 面会のみ可能。 面会のみ可能。条件あり。
要申請。

面会のみ可能。宿泊不可。
条件有。要申請

要申請。ケージに入る小型犬が望
ましい。大型犬は要相談。 面会可能。条件あり、要相談

面会可能 11時〜16 時
（面会時間を決めて可）
宿泊要相談

麻酔医との連携 必要時可能 硬膜外ブロックなどを行う場合などに
連携あり。 なし 必要時可能 なし 院内ペインクリニックと連携 なし

（2025年4月現在）
各病院に直接お問合せ下さい）
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　օ༷ʹ͓ئいがあります。ϘϥンςΟΞ͞んがλΦϧ๧ࢠを作るͨめのϑΣΠελΦϧ
がとて΋ෆ଍して͓ります。どのよ͏な΋ので΋ߏいまͤん。͝Ոఉで຾っているλΦϧ
がありましͨらͥͻ͝ྗڠを͓ئいいͨします。

送付先：〒020-0883　岩手県盛岡市志家町13－31　岩手ホスピスの会宛

フェイスタオルご寄付のお願い

タオル帽子を作りたい方へ
˞λΦϧ๧ࢠを作りͨいํ΁ࢴܕを͓ৡりしています。ਃしࠐみํ๏ɿはがきかϝʔϧで
˞ϝʔϧΞυϨεɿ hospice@eins.rnac.ne.jp 
　はがきɿ̌̏̍ʵ̌̔̎̏　੨৿ݝീߴືࢢށ୆̒ʵ̐ʵ̎̎٢ౡํ　ʮؠखϗεϐεのձʯ

これからのタオル帽子講習会・サロン日程（予定）
�݄�೔ɿλΦϧ๧ߨࢠशձ・αϩン　�݄��೔ɿλΦϧ๧ߨࢠशձ・αϩン　
��݄��೔ɿλΦϧ๧ߨࢠशձ・αϩン
৔　　ॴɿ੝Ԭࢢ૯߹෱ࢱηンλʔ
։ؒ࣌࠵ɿ࣌̍ޙޕから� ໰い߹Θͤઌɿ̌̔̌ʵ̍̒̑̔ʵ̍̓̒̎

岩手ホスピスの会とタオル帽子ボランティアへの
メッセージ （2025年1月～2025年6月）

＊こんにちは、私は京都大学医学部附属病院で乳がんの治療を受けてい
ます。「今月末ごろから脱毛が始まる」と説明を受けています。洗髪、ドラ
イヤーをすることも煩わしく、早く毛が抜けて欲しい。でもウイッグの手入
れをすることも難しいかもしれない、と相談すると、ソーシャルワーカーさ
んからこの帽子を頂きました。ピンクと白の水玉がとてもかわいくて、これ
から明るい気持ちで治療を頑張ろうと思いました。大切に使わせていただ
きます。ありがとうございます。� （京都府京都市）

＊悪性リンパ腫で入院の時、タオル帽子を看護師さんからいただきました。ほとんど髪が抜けてしまい、子供の前で泣
いてしまいました。そんな時、タオル帽子が「泣いて良いよ。みんな同じだよ」と言っているようでした。ありがたい存
在です。本当にありがとうございました。小さいタオルですみません。お役に立てれば嬉しいです。� （滋賀県長浜市）

　当会のタオル帽子を受け取ったがん診療連携拠点病院から寄せられたメッセージ
をご紹介します。2008 年 6 月からスタートしたタオル帽子発送はこれまで 118590
個に上っています。今日もどこかでタオル帽子の活動に思いを寄せている方がいます。
帽子を作るボランティアの皆さんに深くお礼申し上げます。

盛岡二高タオル帽子講習会

わせていただ

盛岡二高タオル帽子講習会
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ㅢㅢㅢㅢㅢ 岩手ホスピスの会活動日誌 ㅢㅢㅢㅢㅢ
2025 年 1月～ 6 月

1 月 1 1 日 第 1 回役員会〜第 1 回タオル帽子サロン （盛岡市総合福祉センター、18 名）
 1 月
1 4〜3 1 日

一般社団法人移行についての打ち合わせ
（岩手行政書士法務事務所、2 名）

2 月  7 日 一般社団法人移行について打ち合わせ （竹田菊地税理士法人、1名）

2 月  8 日 第 2 回役員会〜緩和ケアセミナー「緩和ケアの現状について」（講師・木村祐輔先生）開催
〜緩和ケアへの願い上映会（盛岡市総合福祉センター、50 名）

2 月 2 2 日 がんを語る会開催 （タオル帽子倉庫、4 名）
3 月  1 日 役員会、総会準備作業 （タオル帽子倉庫、4 名）
3 月  8 日 第3回役員会〜年度総会〜第2回タオル帽子サロン・講習会（盛岡市総合福祉センター、25名）
4 月 1 2 日 第 4 回役員会〜第 3 回タオル帽子サロン （盛岡市総合福祉センター、26 名）
4 月 1 4 日 岩手医科大学附属病院がん患者・家族サロン訪問 （同院、2 名）
4 月 2 2 日 盛岡かたくりの会＋岩手ホスピスの会合同でかたくり散策会開催 （雫石町、6 名）
5 月 1 0 日 第 5 回役員会〜第 4 回タオル帽子サロン （盛岡市総合福祉センター、27 名）
5 月 2 1 日 岩手保健医療大学の授業で当会の活動を紹介（盛岡市・岩手保健医療大学講義室、2 名）
5 月 2 8 日 丸木医科器械様より当会へのタオル寄贈式 （同社岩手支店、2 名）
6 月  2 日 絵本カフェ用書籍準備 （岩手県立図書館、3 名）
6 月 1 4 日 第 6 回役員会〜第 5 回タオル帽子サロン （盛岡市総合福祉センター、25 名）

6 月 1 6 日 生と死を見つめる大人のための絵本読書カフェ開催 （盛岡市総合福祉センター、20 名）
（盛岡かたくりの会 + 岩手ホスピスの会共催）

6 月 2 5 日 JA 岩手中央様より当会へのタオル寄贈式 （JA 岩手中央矢巾支所、6 名）

「岩手ホスピスの会」がんを語る会
開催日 ຖ݄ୈ�౔༵೔࣌�ޙޕ �� ෼ʙ࣌�ʢ݄ʹよりมߋあり。ཁ໰߹ͤʣແྉ
場　所 ੝ԬࢢएԂொ૯߹෱ࢱηンλʔ಺ λΦϧ๧ࢠαϩンձ৔ʢ݄ʹよりมߋありʣ

内　容 がんશൠ・հޢશൠʹついてそれͧれの೰みを語り߹い৘ใަ׵をߦいます。
どなͨで΋͓ࢀ͝ʹܰؾՃくͩ͞い。

問合せ 岩手ホスピスの会　090 －2604 －7918

賛助会員募集
΍೔ৗの೰みڙりఴい、ඞཁとしている৘ใఏدʹん΍͝Ո଒のํʑ͞ऀױखϗεϐεのձは、がんؠ
ʹࣖをྲྀަ͚ͨ܏とαϙʔτ׆ಈʹऔり૊んで͓ります。࣍、ޙࠓのੈ୅΁のܧঝを໨ࢦしながら、࣌୅
がมΘって΋ଟくのํが、がんの௧み΍ෆ҆からղ์͞れ、そのਓらしくੜきられることが׆ಈのئいです。
この౓、׆ಈʹࢍಉしࢧԉしてくͩ ͞るݸਓ΍ஂମのʮࢍॿձһʯをืूして͓ります。
賛助会員：個人年会費（1口）5,000 円、団体年会費（1口）5,000 円
ଟくのօ༷からの͝ࢧԉをݩʹ、 ら͞ʹॆ࣮しͨ׆ಈをଓ͚てまいりͨいとଘ͡ます。
͓ਃしࠐみは事຿ہ΁の͓໰い߹Θͤか、ϗʔϜϖʔδʹて֬ೝできます。
ి࿩ɿ���ô����ô����
ϗʔϜϖʔδɿIPTQJDF�TBLVSB�OF�KQ
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がん患者さんのための栄養講座　パート ��
　皆さん、こんにちは。昨年 9 月にホスピスの会で「がん患者さんのた
めの栄養講座」を開催しました。その際のアンケートで、化学療法中の
副作用があったと回答された方１０名中７名の方が困ったこととして「食
欲不振」と「体重減少」を挙げていました。食欲低下があることで、体
重減少や疲れやすくなるということに繋がってきます。疲れやすくなる
と、何かやろうという活気もなくなり、今まで好きだったことも億劫に
なってしまいます。体重や体力を落とさずに、出来るだけ元気に治療中
を過ごせるようにしたいですよね。
【体力を落とさない食事のポイント】
１、十分なエネルギーを摂る
　エネルギーが不足すると筋肉を分解してエネルギーを作ります。結果、筋肉が減り、動くと疲れ
やすい状態になってしまいます。主食や油を使用した料理はエネルギー補給になります。
２、たんぱく質の摂取
　筋肉の材料はたんぱく質です。だからといい、たんぱく質だけ摂っても筋肉にはなりません。エ
ネルギーとたんぱく質の両方を摂ることが大切です。
【筋肉が減ってきた、体力を維持したときにはどのくらい摂ればいいの？】
体重５０ｋｇの場合必要なたんぱく質　１日６０ｇ程度となります。
食品にするとどのくらいになるでしょうか。

　「そんなに食べていない…」という方は副菜
にたんぱく質を使用する、みそ汁に豆腐や肉を
使用することで
たんぱく質摂取
ができます。
　今回は副菜
でたんぱく質も
摂取できる１品
を紹介します。

岩手県立江刺病院　がん病態栄養専門管理栄養士 蛇口　真理子

作り方
① 人参の皮をむき、千切りにする。
② 卵は、容器に割りほぐしておく。
③ フライパンにかつおフレーク缶のオイルを入

れる。中火にかけ、フライパンが温まったら
①の人参を入れる。

④ 人参がしんなりしてきたら、かつおフレークを
入れる。

⑤ 分量のめんつゆ、だしの素を入れ、炒める。
⑥ ②の溶き卵を流しいれ、全体に回しながら流し

いれ、炒め、完成。

1 人前　約 135 kcal たんぱく質 10ｇ

材料（2 人前） 分量
人参 １５０ｇ（１本）
かつおフレーク（オイル漬） ７０ｇ（１缶）
卵 １個
めんつゆ（３倍濃縮） 5ｇ（小さじ1）
だしの素（顆粒） ３ｇ

この中から、1日 4 個分が目安になります。
筋力低下、体力低下がある方は、プラス1つあってもよいです。

１日必要なたんぱく質の目安
（ 腎臓疾患等で治療している方はかかりつけ医師の

指示に従いましょう）

スライス３枚 1個 1切1パック 1/4 丁

人参しりしりプラスたんぱく質
（沖縄風人参のきんぴら）　

岩手ホスピスの会　がん患者さんのための公開栄養講座のお知らせ
「がん治療中に体力を落とさない食事の工夫」
日時：2025 年 10 月 4 日（土）　13：30 ～ 15：00
場所：岩手保健医療大学 2F 講義室 1（盛岡市盛岡駅西通一丁目 6 番 30 号）
講師：蛇口真理子さん　参加費：無料　問い合わせ：岩手ホスピスの会　TEL 090-2604-7918




